UCi ME SVETOVY REKORDMAN

Do ZUS FrantiZka Sugila v Rousinové mé zavél zFejmé osud. A nejen to. Taky velmi pochvalné refe-
rence na adresu jednoho z pedagogi té Skoly. Pan ugitel Radek Dogkal mé okamzité presvadEil, Ze
jezdit za hudebnim vzdélavanim pravé k nému ma smysla mnoho padnych divodi. Proto uz 11 let
cestuji z Kfenovic nékolikrat tydné do vyuky hry na zobcové flétny a taky sdlového zpéwvu.

Po tach letech ani na okamazik nelituji jakehokoliv
casu i usili, které jsme s panem ucitelem stravi-
li hudebni wyukou. KdyzZ jsem povyrostl, pridala
se k mym obordm i komorni hra a komorni zpéw.
Tim zacalo obdobi opravdového muzikantského
uletu, kterému porozumi jen clovek, ktery se ko-
maofinou nekdy vice zabyval. Zejména v ansam-
blu Komornich vokalistd (KOV), v némz pdsobim
uz B let od jeho vzniku, si uZivam muzicirovani
hodné intenzivne. Nejen pri cetnych a narocnych
zkouskach, ale hlavné na koncertech nebo pfi
nataceni. 5 KOVem jsme koncertovali v Madar-
sku, v Praze v Senatu CR, ale taky v Brné. Moc mé
to bavi a vim, Ze moje dadvné rozhodnuti studo-
vat hudbu zrovna v Rousinove bylo jednim z téch
nejlepSich v Zivota.

Protoze mél neddavno mij pedagog vyznamné
Zivotni jubileum, napadlo meé, Zze ho, jak jsem
doufal, prekvapim. A taky moznad mnoho téch,
ktefi pana Dockala znaji jen jako viestranného
hudebnika. My starsi chodime k panu uciteli jiz
spousty roki, a i kdyz si myslime, Ze o0 ném uz
néco vime, pofad vic a vic zjistujeme, Ze toho
jeste skutecné mnoho vibec nevime a netusime.
V' IT prostoru se on sice bézné pohybuje, ale
nema Gcet na Instagramu, Tik Toku a Facebook
pouZiva pry jen okrajové. Proto se o ném do-
zvedet néco vice neni uplné tak jednoduché tak
jako o mnoha jinych lidech, kteri sice nic porfad-
né neumaji @ neznaji, ale na socialnich sitich se
prezentuji jako nekdo tplneé jiny. Radek Dockal je
z jingho tésta. Nikde se nechlubi a neupozoriiuje
na to, co umi, cim se zabyva a jakych cild a dspe-
chi v Zivote dosahl. Proto mé napadlo poZzadat
swvého pedagoga o kratky rozhovor a zeptat se
ho praveé na ty veci, které bud my jeho Zaci vibec
nevime nebo jen okrajové tusime.

Autor Eldnku se svpm pedogogem

Pane uciteli, dékuji, Ze jste prijol mou nabidku
k oficiglnimu rozhovoru. Mdm na Vids spousty
otdzek o vim, Ze na viechny ani nedojde. Pre-
myslim, €im vlastné zodit. Jesté neddvno jsem
se Vds docela hloupé a neznale ptal, kde jste
hudbu studoval o jakd byla Vase cesta k ni?

Cesta k ni zacala spontanné fascinaci zvuky
a tény od nejitlejSiho détstwi. Od tA let jsem
navstévoval filharmonicke koncerty a od Ciyr
let poznaval folklér v souboru Vonicka ve svém
rodném Zling. Po ZUS jsem vystudoval na kon-
zervatori a JAMU v Brné obory flétna, skladba,
dirigovani orchestru a dirigovani sboru. Inte-
gralni soucasti bylo i studium zpévu sdlového

a komorniho. Mél jsem Stésti na skvélé profesory
v tuzemsku i1 v zahranidi.

Jak jste se ve svém dosavadnim zivoté hudeb-
né realizoval?

lako interpret i jako tvirce. lako dirigent or-
chestri, shorovych téles, jako flétnista a vedouci
nekolika komornich ansambld, které jsem zalo-
7il. lako hudebni skladatel, kdy moje dila slyselo
i mnohé zahranicni publikum. Jako tvirce filmo-
veg hudby. Jako autor stovek pisni pro sva Zaky
a studenty. lako instrumentalista a profesor na
konzervatofi, jehoZ absolventi se pri studiu v mé
tridé nadchli pro starou hudbu, kterou posléze
studovali na hudebnich akademiich po celé Ev-
ropé. Jako koncertni umeélec, ktery koncertoval
ve vetsineg zemi Evropy a ktery ziskal predni oce-
néni v mezinarodnich | tuzemskych soutézich.
lako hudebnik, ktery spolupracoval pravidelné
s televizi a rozhlasem viéetné londynské BBC
a nahraval v hudebnich studiich €eskych i zahra-
nicnich. Také ovsem i jako zvidavy hudebni bada-
tel nebo clen porot celostatnich soutéZi. W rdmci
svych prednasek i jako popularizétor svéta hud-
by a jako lektor na mnoha stovkach vychovnych
koncertd a interpretacnich workshop( v tuzem-
sku i cizing.

Takze uz chdpu, e soutéfeni i v hudbé je pro
Vas prilezitosti ke konfrontaci a pro zaky dob-
rou motivaci pro jejich osobni snahu.

Presné tak. Znas to z vlastni zkusenosti, kdy
jsme spolecné soutézili, poslouchali a ziskavali
tak neocenitelné zkusenosti diky umelecké in-
spirativni konfrontaci.

Vnimdte se jako prisny nebo mirmy kantor?

Spise prisny. Zrejme tak pdsobim vzdy do oka-
mzZiku, nez mé lidé bliZe poznaji. A pfisny — rozu-
méj koncepcni, systematicky, detailisticky, ambi-
cidgzni, nelenivy, wirvaly a s velkym respektem
k principu fair play. Svym svérencim vidy ne-
smirné fandim a chci pro né to nejlepsi. lako zku-
Zeny kantor se snazim, aby kazdy podle swych
dispozic dosahl vysokého levelu, ktery mu ote-

wie dalsi brény moZnosti. A pfedevsim mu pFine-
se hojnost osobni radosti a spokojenosti z tohao,
co dokazal.

Kromé dirigovdni a hry na hudebni ndstroje se
taky vyrazné prezentujete jako hudebni sklao-
daotel. Vite, kolik jste dohromady napsaol sklo-
deb?

To wazné nevim. Odhadem vice nez 500. A to za-
hrnuje jak pisnicky, tak skladby instrumentalni,
ale i komorni kantaty, nekolik msi a také muzi-
kaly.

0 hudbé bychom mohli hovorit nekonecné, ale
Vy se zabyudte taky i jinymi obory. MiZete
zminit jakymi?

Tak téch je fakt mnoho. Existuje totiz velke
mnozstwi oblasti a disciplin, které mé trvale
fascinuji a snazim se o nich dozvidat maximum.
Celozivotng jsou to astronomie, kosmonautika,
geomorfologie, limnologie, stibologie, vulkano-
logie, glaciclogie, vysokohorska medicina, me-
teorologie, hydrologie, naturdlni balneologie,
kartografie, folkloristika.

Musim se priznat, Ze u nékterych jmenovanych
disciplin ani netusim, co jsou zaé. To, co jisté
kazdého, kdo Vas vice neznd, musi rozhodné
prekvapit a Freknéme, Ze i Sokovat, jsou Vase
aktivity sportovni. Mdzete to néjak konkreti-
zovat?

Rozumim a nedivim se. \im, jak Ziji moji vrstev-
nici a €im se zabyvaji. Nemohu si vSak pomoci.
V' détstui jsem meél dost drazd, a to | velmi vaz-
nych. Dosud napfiklad nevidim na levé oko. Byl
jsem vitalni a temperamentni dité rodica, kteri
plsobili jako atleticti trenéfi a vychovali vel-
mi dspesneé kariérni sportovee. Zcela prirozeng
jsem souznél = atmosférou sportovniho svéta
a s obrovskou cilevédomosti a snahou néco do-
kazat, nékam se posunout a zlepsit. Rodice mi
moudre dali na wvybér. Bud' budes atletem nebo
muzikantem. V'yber si. Ale se snahou a dsilim byt
dobry. Byt Spatnym a podprimérnym atletem
i hudebnikem soucasné mize byt kdokoliv. A ja



si vybral. AZ po studiich a zalozeni rodiny jsem
zkusil kromé bézného sportovani také zavodit,
pravidelné a extrémné se otuZovat a systema-
ticky se zlepSovat. Prvni maraton jsem si zabé-
hl az v osmatriceti letech, prvni ultramaraton
v jednactyriceti letech. Zavodit jsem zacal pra-
vé v jednactyriceti letech. Prvni zavod jsem ab-
solvoval v rémci svétového poharu ve Sky Runu
v rakouskych Alpach. Brutalni trat, ale ve sveé-
tové konkurenci jsem dobéhl na konci prvni po-
loviny startovniho pole. Vysledek mé motivoval
k dalsimu pravidelnému zavodéni. Zavodné se
vénuji dosud terénnimu ultrabéhu, 24hodinov-
kam, zimnimu plavani, dalkovému plavania hor-
skému béhu. Na Mistrovstvi CR v Run-Upu, béhu
na nejvyssi budovu republiky, jsem vybojoval
2. misto. Vénuji se vasnivé vsem formam behu.
Mél jsem tu cCest byt v Praze Gcastnikem svétové
premiéry unikatni extrémni sportovni discipliny
- Kryathlonu a o rok pozdgji i Super-Kryathlo-
nu (plavani 500 m v 1°C vodé - béh 10 km - 7 km
béhu na lyzich).

Svétovy rekordman s certifikatem

Kdyz prihlédnu, a neurazte se prosim, k Va-
Semu véku, je naprosto nepredstavitelné, ze
zvldddte vykony, které jsou i pro tricdtniky za
horizontem jejich fyzickych schopnosti. Mdte
néjaky osobni recept na takovou sportovni
zdatnost a vytrvalost?

Nesmirné jednoduchy! Rozhodnout se, odhodlat,
zacit a vytrvat,

VSichni Vés v Rousinové vidaji celorocné ve
stejném obleceni - triko a kratasy. | v zimé.
Vdém nebyvad nékdy chladno? Vim, ze jste otuzi-
lec, ale jak clovék prijde k takové irovni chla-
dové odolnosti jakou mate Vy?

Postupné a neustupné. Stale a celorocné si bu-
dovat chladovou rezistenci. Nejprve eliminovat
Satnik. Posunout si po kriccich prah osobni tep-
lotnikomfortni zony. Plavat celorocné vevenkov-
nich vodach, a to i pfi zamrzu. Nastavit myslvici
chladu na novou droven. Otestovat se i v kryo-
komore.

Na zdvér poprosim jesté o nékolik kratkych
odpovédi. Jakou nejdelsivzddlenost jste ubéh-
nul?

375 km non-stop ze slovenskych Tater pres né-
kolik pohori do Bratislavy.

Kolik ultrabézeckych zévodi jste absolvoval?
Musel bych to presné spocitat. Bylo jich nékolik
desitek. Minimalné Sedesat a nezavodnich trati
mnohem vic.

V jaké nejstudenéjsi vode jste plaval?

V minus 0,5°C. Ve vodé s teplotou 0°C plavu kilo-
metr a pfi 3 - 4 stupnich zvladam Ledovou mili
- 1620 m. Nékolikrat jsem si vyplaval otuzileckou
Mistrovskou tridu. Zdvodim za |. PKO Praha, je-
hoz jsem uz letitym clenem. Tento oddil je nej-
starsim a nejvétsim v republice.

Jaky nejdelsi plavecky zdvod jste uskuteénil?
Trikrat jsem plaval 24hodinovku, jednou stafeto-
vé a dvakrat sélo. Loni v Nachodé jsem zvitézil.

Kolik mdte doma zdvodnich medaili?
Téch je hodné, ale presné cislo nevim. Mam na
mysli ty za 1.— 3. misto, ne Gcastnické placky.

Na jok vysoké hory jste zatim vysplhal?
Na pétitisicovky, Sestitisicovky a letos v lednu na
jednu sedmitisicovku.

No nejuyisim vrcholu severni Afriky (lebel Toubkol)

Na kolika kontinentech jste jesté nebyl?
Na dvou.

Kde jste zazil nejvétsi potlesk po Vasem kon-
certu?

V' Parizi, ve Versailles, v Chartres, v Londyné,
v makedonském Ohridu, polskych Katowicich,
v bosenském Sarajevu, italském Arezzu a zfejmeé
nejdéle potlesk trval v koncertni sini némeckého
Frankfurtu. Asi 20 minut jsem se stale vracelna
podium, klanél se a nakonec jsem publiku nabidl
i nekolik pridavki.

Cim byste profesné byl, kdybyste nebyl hudeb-
nikem?

Hezkda otazka! Astronomem nebo astronautem,
ale spiSe obojim a prirozene i letcem. Po ukonce-
ni aktivni sluzby bych nejspise odesel do pozice
horského terénniho meteorcloga.

Jaké nejvétsi sny si cheete v budoucnu splnit?
lsou to sny, takze si je radéji ponecham pro sebe
a budu doufat, Ze se néktery splni. A ze jichje...

Jak je mozné stdt se v seniorském véku svéto-
vym rekordmanem?

Taky jsem si kdysi nemyslel, ze je to mozné a gj-
hle. Staci napriklad ubéhnout vice nez 1000 km
na strese budovy 60 m nad drovni okolniho te-
rénu a stat se prvnim clovéekem na Zemi, ktery
tohle dokazal. Navic je dilezité mit vykon pec-
livé zdokumentovany, potvrzeny, medializovany
a nechat si jej se vSemi nalezitostmi zaregist-
rovat a certifikovat. Mdj rekordni wvykon doku-
mentovala televize i rozhlas. Dokonce jsem byl
v Zivych vstupech v hlavnich zpravodajskych
relacich.

A mdte tedy oficidlni certifikdt Vaseho svéto-
vého vwkonu?

Ano. Od listopadu 2024, A k tomu zvefejnéni vy-
konu v nejnovéjSim vydani Ceské knihy rekordi.

Tak to smekdm a znovu uprimné gratuluji!
Dekuji.

Pane uciteli, chciVam moc podékovat za moc za-
jimavé povidani a za cdtajnéni nékterych stranek
Vasi pozoruhodné osobnosti. Vérim, ze pripadné
ctendfe naseho dialogu mohou mnohé infor-
mace o Vas dost inspirovat nebo taky povzbudit
v jejich snazeni.

U prilezitosti Vasich kulatin VAm cho poprat
to nejpevné|si zdravi, spoustu energie do vSe-
ho, ¢im se zabyvate a splnéni nékterych Vasich
dalich pland a cild. V rousinovské ZUS af méte
samé Sikowné a pracovité Zaky, ktefi budou délat
radost nejen Vam osobng, ale budou ji rozdavat
i spousté dalsim lidem kolem sebe. At se ve \asi
hudebni tride co nejcasteji setkate s nekym po-
dobnym jako jsem j&, ktery si uvedomi, ze léta
stravenad pod Vasim odbornym wvedenim méla
velky smysl. A to jak hudebng, tak Lidsky.

Karel Prochézka
student &. roé. Il cyklu v ZUS Rousinow
a Mendelovy univerzity v Brné



