DV —skupina D zapis z hodin — 18.5. a 20.5. 2021

Milé zakyné, vazeni rodice,

jiZ je mozné vyuzivat konzulta¢ni hodiny v po¢tu 3 déti. MiZete se mi tedy
po 3 nahlaSovat na prezen¢ni vyuku do salu.

Distan¢ni vyuka zde na strankach Skoly pobéZzi dale, na zaklad€ zdznamil
Z praktické vyuky trojic v séle.

Ut-18.5.

Po zahtivacim procvic¢eni provadime tyto cviky:







Ctvrtek — 20.5.

Procviceni patefe, protazeni do vSech smért
Vypady vpied, vzad

Diagonalné:
Chtize se Svihem, kiizend chize v plié

Pirueta soutenu, pique z 1.pozice
Chtize na 3 doby s pohybem pazi






