DV —skupina C1 zapis z hodiny — 18.5. 2021

Milé Zakyné, vazeni rodice,

jiZz je moZné vyuzivat konzultacni hodiny v poctu 3 déti. MiiZete se mi tedy
po 3 nahlasovat na prezen¢ni vyuku do salu.

Distan¢ni vyuka zde na strankach Skoly pobé&zi déle, na zdklad¢ zaznamu
zZ praktické vyuky trojic v séle.

Na hoding ptitomna 1 zakyné¢.

TP:

Po obvodu salu (kruhem):

Chiize, beh, cval, pochod (rytmizovany pochod)
Nuzkovy pieskok, krok-sun-krok

Konikovy pteskok, krok s pfisunem

Na misté:
Opakovani a procviceni zakladnich poloh pazi
Cap, panak — ptenos vahy s vydrzi na 1 noze

Hluboky a rovny ptfedklon

Protahovani — zem:

Pasticka, placka, podkoleni

Improvizace — reakce na tempo v hudbé (pomaly/rychly pohyb)






