
DV – skupina C1     zápis z hodiny – 18.5. 2021 

 

Milé žákyně, vážení rodiče, 

 již je možné využívat konzultační hodiny v počtu 3 dětí. Můžete se mi tedy 

po 3 nahlašovat na prezenční výuku do sálu.  

Distanční výuka zde na stránkách školy poběží dále, na základě záznamů 

z praktické výuky trojic v sále. 

 

 

Na hodině přítomna 1 žákyně. 

TP: 

Po obvodu sálu (kruhem): 

Chůze, běh, cval, pochod (rytmizovaný pochod) 

Nůžkový přeskok, krok-sun-krok 

Koníkový přeskok, krok s přísunem 

 

Na místě: 

Opakování a procvičení základních poloh paží 

Čáp, panák – přenos váhy s výdrží na 1 noze 

Hluboký a rovný předklon 

 

Protahování – zem: 

Pastička, placka, podkolení  

 

Improvizace – reakce na tempo v hudbě (pomalý/rychlý pohyb) 



 

 

 


