DV - skupina F zapis z hodin — 17.5. a 20.5. 2021

Milé Zakyné, vazeni rodice,

jiZz je moZné vyuzivat konzultacni hodiny v poctu 3 déti. MiiZete se mi tedy
po 3 nahlasovat na prezen¢ni vyuku do salu.

Distan¢ni vyuka zde na strankach Skoly pobézi déle, na zdklad¢ zaznamu
zZ praktické vyuky trojic v séle.

Po-17.5.

Zahiivaci cviceni — béhy, skoky, poskoky po kruhu.
Procviceni patete, protazeni do vSech smért
Vypady vpied, vzad

Diagonalné:

Chiize se Svihem, kiizena chlize v pli¢

Pirueta en dehors, en dedans

DrzZeni pazi u piruet — procviceni kulatého zavirdni.

Ct—20.5.

Praxe:

Hijo de la luna — ptiprava absolventské sestavy v 6/8 rytmu

https://www.youtube.com/watch?v=0wGG5fX7bxY



https://www.youtube.com/watch?v=OwGG5fX7bxY
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