DV - skupina E zapis z hodin — 17.5. a 19.5. 2021

Milé Zakyné, vazeni rodice,

jiZz je moZné vyuzivat konzultacni hodiny v poctu 3 déti. MiiZete se mi tedy
po 3 nahlasovat na prezen¢ni vyuku do salu.

Distan¢ni vyuka zde na strankach Skoly pobé&zi déle, na zdklad¢ zaznamu
zZ praktické vyuky trojic v séle.

Po-17.5.

Na hodiné ptitomna 1 zakyné.

Zahtivaci cviceni — béhy, skoky, poskoky po kruhu.
Procviceni patefe, protazeni do vSech smért
Vypady vpied, vzad

Diagonalné:

Chiize se Svihem, kiizena chlize v plié

Pirueta en dehors, en dedans

DrZeni paZi u piruet — procvi€eni kulatého zavirani.



St-19.5.

Protahovaci cviky:










