
 DV – skupina  C-2     zápis z hodin – 17.5. a 19.5. 2021 

 

Milé žákyně, vážení rodiče, 

 již je možné využívat konzultační hodiny v počtu 3 dětí. Můžete se mi tedy 

po 3 nahlašovat na prezenční výuku do sálu.  

Distanční výuka zde na stránkách školy poběží dále, na základě záznamů 

z praktické výuky trojic v sále. 

 

 

Po – 17.5. 

Po zahřívacím procvičení provádíme tyto cviky: 

 

 

 

 



 

 

 



 

St  – 19.5. 

Procvičit kroky po kruhu tyto kroky: 

Chůze pochodová, taneční 

Běh zakopávaný, taneční, přirozený, 

Cval, poskok, přeskok ve variacích 

Polka, valčík 

 

 

 

 

 


