DV —skupina A zapis z hodiny — 14.5. 2021
Milé Zakyné, vazeni rodice,

jiZ je moZné vyuzivat konzulta¢ni hodiny v poc¢tu 3 déti. MiiZete se mi tedy
po 3 nahlasovat na prezen¢ni vyuku do salu.

Distan¢ni vyuka zde na strankach Skoly pobézi déle, na zaklad¢ zdznamii
Z praktické vyuky trojic v sale.

Na hodin¢ ptitomny 2 zakyné.

PPV:

Zopakovani zakladniho postaveni a drzeni téla.

Stoj spatny, stoj rozkrocny

Ptenos vahy na 1 nohu (panak, ¢ap s vydrzi)

Opakovani poloh pazi (pfedpazit, upaZzit, vzpaZzit, zapazit, piipaZit)

Kulaté drzeni, poloha V, drzeni ruce v bok

Pohyb v prostoru — kroky, skoky a pohyby zvifatek — vlastni improvizace.
Kroky:

Ptirozena chiize, tane¢ni, pochodova,

Cval stranou, piisuny vpted/stranou

B¢h ptirozeny, zakopavany, tane¢ni

Na zemi:
Polohy v sedu, lehu — klubic¢ko, svicka, turek, motylek,
Uklony stranou, pasti¢ka, placka

Zvedani DK ke stropu






