DV - skupina B zapis z hodiny — 13.5. 2021

Milé Zakyné, vazeni rodice,

jiZz je moZné vyuzivat konzultacni hodiny v poctu 3 déti. MiiZete se mi tedy
po 3 nahlasovat na prezen¢ni vyuku do salu.

Distan¢ni vyuka zde na strankach Skoly pobézi dale, na zdklad¢ zaznamu
zZ praktické vyuky trojic v séle.

Na hoding ptitomny 3 Zakyné.

TP:

Kontrola zakladniho postaveni:

Stoj spatny, stoj rozkrocny (vzpiimené drZeni téla)

Opakovani poloh pazi (ptedpazit, upazit, vzpazit, zapaZzit, pripaZzit)

Kulaté drzeni, poloha V, drZeni ruce v bok

Kroky:
Ptirozena chiize, tane¢ni, pochodova,
Cval stranou, piisuny vpted/stranou

B¢h ptirozeny, zakopavany, tane¢ni

Na zemi:
Polohy v sedu, lehu — klubic¢ko, svicka, turek, motylek,
Uklony stranou, pasti¢ka, placka

Zvedani DK ke stropu



