
 

DV – skupina D     zápis z hodin – 11.5. a 13.5. 2021 

 

Milé žákyně, vážení rodiče, 

 již je možné využívat konzultační hodiny v počtu 3 dětí. Můžete se mi tedy 

po 3 nahlašovat na prezenční výuku do sálu.  

Distanční výuka zde na stránkách školy poběží dále, na základě záznamů 

z praktické výuky trojic v sále. 

 

 

Út – 11.5. 

KT: 

 provést pouze na volnosti (bez tyče/opory) 

plié, gran plié, relevé –v pozicích 1., 2.  (držení paží v bok) 

batt. tendu -  vpřed, stranou 

rond de jambe par terre 

coupé, passé (pouze z 1. Pozice, ruce v mírném upažení) 

port de bras – zopakovat pozice paží (1, 2, 3) 

 

_______________________________________________________________ 

 

Čtvrtek – 13.5.  

 

LT: 

Zopakovat v kruhových variacích: 



Polkové kroky, cval, pata-špička 

Kalamajkový krok, obkročák 

2dupy,3dupy , točky 

Polkové a valčíkové variace v otočkách 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


