DV —skupina D zapis z hodin — 11.5. a 13.5. 2021

Milé zakyné, vazeni rodice,

jiZ je moZné vyuzivat konzultacni hodiny v poctu 3 déti. MiiZete se mi tedy
po 3 nahlaSovat na prezen¢ni vyuku do salu.

Distan¢ni vyuka zde na strankach Skoly pobé€zi déle, na zdklad¢ zaznamu
zZ praktické vyuky trojic v séle.

Ut-115.

KT:

provést pouze na volnosti (bez tyce/opory)

pli¢, gran plié, relevé —Vv pozicich 1., 2. (drzeni pazi v bok)
batt. tendu - vpted, stranou

rond de jambe par terre

coupé, passé (pouze z 1. Pozice, ruce v mirném upazeni)

port de bras — zopakovat pozice pazi (1, 2, 3)

Ctvrtek — 13.5.

LT:

Zopakovat v kruhovych variacich:



Polkové kroky, cval, pata-Spicka
Kalamajkovy krok, obkro¢ak
2dupy,3dupy , tocky

Polkové a valCikové variace v otockach






