DV —skupina C1 zapis z hodiny — 11.5. 2021

Milé Zakyné, vazeni rodice,

jiZz je moZné vyuzivat konzultacni hodiny v poctu 3 déti. MiiZete se mi tedy
po 3 nahlasovat na prezen¢ni vyuku do salu.

Distan¢ni vyuka zde na strankach Skoly pobé&zi déle, na zdklad¢ zaznamu
zZ praktické vyuky trojic v séle.

Na hoding ptitomna 1 zakyné¢.

TP:

Zopakovani zakladniho postaveni a drzeni téla.
Stoj spatny, stoj rozkrocny

Ptenos vahy na 1 nohu (panak, ¢ap s vydrzi)
Uklony stranou s protazenim paze

Ptedklon hluboky, rovny (stolecek)

Kroky do prostoru:

Chiize ptirozena, pochodova, tanecni
Béh ptirozeny, zakopavany, dlouhy
Cval vpred, stranou

Poskok, pteskok propnuty, kréeny



