
DV – skupina C1     zápis z hodiny – 11.5. 2021 

 

Milé žákyně, vážení rodiče, 

 již je možné využívat konzultační hodiny v počtu 3 dětí. Můžete se mi tedy 

po 3 nahlašovat na prezenční výuku do sálu.  

Distanční výuka zde na stránkách školy poběží dále, na základě záznamů 

z praktické výuky trojic v sále. 

 

 

Na hodině přítomna 1 žákyně. 

TP:  

Zopakování základního postavení a držení těla.  

Stoj spatný, stoj rozkročný 

Přenos váhy na 1 nohu (panák, čáp s výdrží) 

Úklony stranou s protažením paže 

Předklon hluboký, rovný (stoleček) 

 

Kroky do prostoru: 

Chůze přirozená, pochodová, taneční 

Běh přirozený, zakopávaný, dlouhý 

Cval vpřed, stranou 

Poskok, přeskok propnutý, krčený 

 


