DV - skupina F zapis z hodin - 10.5. a 13.5. 2021

Milé Zakyné, vazeni rodice,

jiZz je moZné vyuzivat konzultacni hodiny v poctu 3 déti. MiiZete se mi tedy
po 3 nahlasovat na prezen¢ni vyuku do salu.

Distan¢ni vyuka zde na strankach Skoly pobézi déle, na zdklad¢ zaznamu
zZ praktické vyuky trojic v séle.

Po - 10.5.
Na hoding ptitomny 2 Zakyné

Praktické rozcviceni vSech Casti téla (samostatné prace absolventského ro¢niku

sk. F)

Rotace trupu, ramen, hlavy
Protazeni do tklonu (ze stoje, kleku i sedu)

Siroka 2.pozice — pfenos vahy (pavouk)
Protazeni podkolenich upont
Vypady stranou a vpied

Ct-13.5.

Praxe:

Piruety, tocky, dégagé do 4.pozice

Vyto€ena chlize, scénicky beh

Hijo de la luna — ptiprava absolventské sestavy v 6/8 rytmu

https://www.youtube.com/watch?v=0wGG5fX7bxY



https://www.youtube.com/watch?v=OwGG5fX7bxY




