
DV – skupina E      zápis z hodin – 10.5. a 12.5. 2021 

 

Milé žákyně, vážení rodiče, 

 již je možné využívat konzultační hodiny v počtu 3 dětí. Můžete se mi tedy 

po 3 nahlašovat na prezenční výuku do sálu.  

Distanční výuka zde na stránkách školy poběží dále, na základě záznamů 

z praktické výuky trojic v sále. 

 

Po – 10.5. 

Na hodině přítomny 2 žákyně 

 

Praktické rozcvičení všech částí těla (samostatná práce ročníku sk. E) 

 

Rotace trupu, ramen, hlavy 

Protažení do úklonu (ze stoje, kleku i sedu) 

Záklon mírný, hluboký 

Švihy DK v leže i stoje 

 

Široká 2.pozice – přenos váhy (pavouk) 

           Protažení podkoleních úponů  

           Výpady stranou a vpřed 

________________________________________________________________ 

St – 12.5. 

KT – tyč: 

Procvičení plié, nelevé ve všech pozicích 

Batt. tendu , jeté en croixe 

Port de bras (vedení paží v koordinaci s pohybem těla) 

Piruety soutenu, pique 

Scénická chůze, běh 

Doprovodná hudba:  Rondo Veneziano 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


