
DV – skupina  A       zápis z hodiny – 7.5. 2021  

 

 

TP: 

Pro zopakování provést cvičení z minulých lekcí.  

Procvičit hlavně rytmizovaný pohyb (chůze, pochod).  

Vytleskat mluvený text nějaké písničky např: 

,,Ská-kal-pes  přes-o-ves  přes-ze-le-nou lou-ku“ 

,,Pr-ší-pr-ší-jen-se-le-je-kam-ko-ní-čky-po-je-de-me“ 

 

Polohy na zemi: 

Opakujeme sedy i lehy 

Klubíčko, motýlek, pastička, placka, fajky-špičky 

 

Z místa:  

pohyby zvířátek (čáp, motýl, medvěd, vrabec-výskoky, koník, šneček, slon, 

kočička... a další dle vlastní fantazie dětí) 

Vyberte si nějakou oblíbenou písničku a zkuste si vytvořit svůj vlastní krátký 

taneček.  

_______________________________________________________________ 

Doporučená hudba: 

https://www.youtube.com/watch?v=Otsg4bpl1Ig&list=PLmsTBebQ4iR9lDl5Sh

i3oQfnMQ6g0PRzj&index=7 

https://www.youtube.com/watch?v=daCgTRol6zI 

https://www.youtube.com/watch?v=c7YWCMLPdqg&list=PL5Xre7IxKcUvA1

yiSAHraqyWyDodH9elj&index=4 

https://www.youtube.com/watch?v=Otsg4bpl1Ig&list=PLmsTBebQ4iR9lDl5Shi3oQfnMQ6g0PRzj&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=Otsg4bpl1Ig&list=PLmsTBebQ4iR9lDl5Shi3oQfnMQ6g0PRzj&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=daCgTRol6zI
https://www.youtube.com/watch?v=c7YWCMLPdqg&list=PL5Xre7IxKcUvA1yiSAHraqyWyDodH9elj&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=c7YWCMLPdqg&list=PL5Xre7IxKcUvA1yiSAHraqyWyDodH9elj&index=4


 

 

 


