DV - skupina B zapis z hodiny — 6.5. 2021

TP:

Opakovani z minulych cviceni:

Z mista — vSechny doposud probrané kroky (chiize, pochod, b&h, cval, konik,
poskok, pieskok propnuty)

Polkovy krok, pfisuny, posko¢ny krok — ruce v bok

Na misté — zakladni polohy pazi (ptedpazit, upazit, vzpazit, zapazit, piipaZit)
Podiep/vypon

PfednoZeni, unoZeni, ¢ap

Stoj rozkro¢ny — stolecek, hluboky ptedklon, tklony stranou

Na zemi — sed snozny, sed roznozny, turecky, sed na patach, leh na zada/na
bticho, klek vysoky, na 1 koleno

Protahovaci cviky — pasticka, placka, Zaba, vytahovani za paty, klubic¢ko, kobra,
propinani DK ke stropu

Ukazkové video: protahovaci cviceni v ruské baletni Skole

https://www.youtube.com/watch?v=7gaWTOXKpUE
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