
DV – skupina C1     zápis z hodiny – 4.5. 2021 

__________________________________________________________________________________ 

 

TP:  

LT: 

Krokové vazby do prostoru: 

Chůze, běh, cval, poskok, dvojposkok 

Pérování v kolenou do podřepu, výpon 

Krok s přísunem do výponu, krok s přídupem 

Pata-špička rovně, poskok se čtvrtobraty na 4doby 

Polkový krok rovně i v otočkách 

 

Vhodná doprovodná hudba: 

https://www.youtube.com/watch?v=DJM-WVjMRFU(2doby) 

https://www.youtube.com/watch?v=sfdLgBj-Y1Q 

(3doby) 

Při veškerém tanečním pohybu dbáme na vzpřímené držení těla a hlavy. Ruce 

v poloze v bok jsou drženy v pase, prsty vřed – palec vzad a lokty směřují do 

stran nikoliv vzad!! 
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