
DV – skupina E      zápis z hodin – 3.5. a 5.5. 2021 

 

Po – 3.5. 

KT: 

 provést pouze na volnosti (bez tyče/opory/) 

plié, gran plié, relevé –ve všech pozicích i sport de bras (koordinace paží) 

batt. tendu, jeté –45° všemi směry 

grand battement –90°, 120° všemi směry z1. i 5. pozice 

rond de jambe par terre 

batt. développé en croixe 45° 

coupé, passé (postavení na relevé) 

piruety –soutenu, pique, en dehors/dedans 

________________________________________________________________ 

St – 5.5. 

protahovací cvičení (pastičky, placky, špagáty, atd..) 

ST: 

Procvičení všech izolovaných pohybů – hlava, ramena, paže, hrudník, 

pánev(suny, rotace, vlny) 

Švihy DK i HK 

Rotace trupu, úklony, záklony –vše do dlouhého protažení 

Krokové vazby:  

Chůze v plié i na nelevé 

Chůze křížená stranou 

Kombinace cval-poskok, cval-nůžky/čertík 

Piruety soutenu, en dehors 



Piruety: 

 en dehors 

https://www.youtube.com/watch?v=qsW2SSZTveI 

en dedans 

https://www.youtube.com/watch?v=Eo0sEoj-6Oo 
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