DV —skupina F zapis z hodin — 3.5. 2 6.5. 2021

Po - 3.5.
ST:
Z mista:

vSechny typy chiize (pfirozena, tanecni na Spicku, na relevé, v plié, stranou,
kiizena chtize s obratem)

cval Celné/stranou, S obratem

poskoky, pteskoky (nlizky, Certik)

béh (ptirozeny, zakopavany, dlouhy, tane¢ni na Spicku)

krokove vazby a variace z predeslych lekci

Na miste:

stoj spatny, stoj rozkro¢ny, vypady do stran, vpied i vzad
ptedklony (hluboky az dlan¢ na zem, stolecek), tiklony, zdklon
rotace trupu, hlavy, ramen

suny hrudniku, viny, delfin

pohyby pazi:

vsechny zékladni polohy, drzeni v bok, v tyl

krouzeni pazi (zapésti, lokty, celé paze),viny, Svihy

improvizace pohybu pazi (vyuZzit vSechny nezvyklé polohy a ttvary)

Cviceni na zemi:
Polohy v sedu, lehu, kleku a vS§echny probrané cviky v nich. Protahovaci cvic¢eni
od pavouka az po Spagat.

Ct-6.5.
TPx: Ukazky pouiti tance v filmu a muzikalu:
Piti piti pas

https://www.youtube.com/watch?v=3ZDi9KpxZH8

https://www.youtube.com/watch?v=0Y Mvvnqrs8A

https://www.youtube.com/watch?v=V8ssikUv8pw



https://www.youtube.com/watch?v=3ZDi9KpxZH8
https://www.youtube.com/watch?v=OYMvvnqrs8A
https://www.youtube.com/watch?v=V8ssikUv8pw

Tancim abych Zil

https://www.youtube.com/watch?v=6lAKIYTOVKY

Let’s dance

https://www.youtube.com/watch?v=07Hmrf0GTso

Sakali 1éta

https://www.youtube.com/watch?v=Bqgbnya hX4

Rebelové

https://www.youtube.com/watch?v=8t6yPgSKeU4&list=PLxjRuabNTckh2T W
WRc8gTmLr70yvHdzS

https://www.youtube.com/watch?v=euMVTiIKQKnw&list=PLxjRuabNTckh2T
WWRc8qTmLr70yvHdzS&index=2



https://www.youtube.com/watch?v=6lAKlYTQVKY
https://www.youtube.com/watch?v=O7Hmrf0GTso
https://www.youtube.com/watch?v=Bqg6nya_hX4
https://www.youtube.com/watch?v=8t6yPgSKeU4&list=PLxjRuabNTckh2T_WWRc8qTmLr7OyvHdzS
https://www.youtube.com/watch?v=8t6yPgSKeU4&list=PLxjRuabNTckh2T_WWRc8qTmLr7OyvHdzS
https://www.youtube.com/watch?v=euMvTiKQKnw&list=PLxjRuabNTckh2T_WWRc8qTmLr7OyvHdzS&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=euMvTiKQKnw&list=PLxjRuabNTckh2T_WWRc8qTmLr7OyvHdzS&index=2




