DV —skupina A zapis z hodiny — 30.4. 2021

Pro rozcviceni a rozbéhani doporucuji pohyb venku na Cerstvém vzduchu,
samoziejmé dle pocasi. (Venku lze provadét tento pohyb: chiize, béh, cval,
riuzné poskoky a vyskoky atd..)

TP:

Opakovat orientaci v prostoru — pomyslny stfed (misto kde stojime napf.
uprostfed pokoje), uvédomit si zakladni sméry (vpied/vzad,doprava/doleva)

Pohyb z mista:
Rytmizovany pohyb (tleskani do kroku), chtize, pochod

Rytmizovat slovo — zpivat pisnicku a zaroven vytleskavat text na slabiky
(vhodné pisné: Prsi prsi, Pec nam spadla, Skakal pes)

Pohyby zviratek:

Konik, $necek, motyl, vrabec, medvéd, kocicka, slon, zirafa, ¢ap ... a dalsi dle
vlastni fantazie.

Zakladni tane¢ni kroky:
Chiize hladka (ruce v bok)
piisuny stranou do vyponu

pochod, drobny béh.



Vhodné skladby k témto kroktim:

https://www.youtube.com/watch?v=x8JMc9yz|PU

https://www.youtube.com/watch?v=JJWrZXHss q

https://www.youtube.com/watch?v=aHOcQfQUvzs

https://www.youtube.com/watch?v=z0LWvTuB0Oc

Na zemi procvic¢ime polohy v lehu a sedu:



https://www.youtube.com/watch?v=x8JMc9yzjPU
https://www.youtube.com/watch?v=JJWrZXHss_g
https://www.youtube.com/watch?v=aHQcQfQUvzs
https://www.youtube.com/watch?v=z0LWvTuB0Oc




