
DV – skupina  A       zápis z hodiny – 30.4. 2021  

 

Pro rozcvičení a rozběhání doporučuji pohyb venku na čerstvém vzduchu, 

samozřejmě dle počasí. (Venku lze provádět tento pohyb: chůze, běh, cval, 

různé poskoky a výskoky atd..) 

 

 

TP: 

Opakovat orientaci v prostoru – pomyslný střed (místo kde stojíme např. 

uprostřed pokoje), uvědomit si základní směry (vpřed/vzad,doprava/doleva) 

 

 Pohyb z místa: 

Rytmizovaný pohyb (tleskání do kroku), chůze, pochod 

Rytmizovat slovo – zpívat písničku a zároveň vytleskávat text na slabiky 

(vhodné písně: Prší prší, Pec nám spadla, Skákal pes)  

 

Pohyby zvířátek: 

Koník, šneček, motýl, vrabec, medvěd, kočička, slon, žirafa, čáp ... a další dle 

vlastní fantazie. 

 

Základní taneční kroky: 

Chůze hladká (ruce v bok) 

 přísuny stranou do výponu 

  pochod, drobný běh.  

 

 



Vhodné skladby k těmto krokům:  

https://www.youtube.com/watch?v=x8JMc9yzjPU 

https://www.youtube.com/watch?v=JJWrZXHss_g 

https://www.youtube.com/watch?v=aHQcQfQUvzs 

https://www.youtube.com/watch?v=z0LWvTuB0Oc 

 

 

Na zemi procvičíme polohy v lehu a sedu: 
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