DV - skupina B zépis z hodiny — 29.4. 2021

TP:

Zahtivaci rychlostni cviceni (b&h, skoky, poskoky, cval, pandk atd....)

Procviceni zad:







Praxe:
Vytvofit kratké vlastni choreografie. Hudba k improvizaci:

https://www.youtube.com/watch?v=FcXzw2ky1\Vc

https://www.youtube.com/watch?v=c7YWCMLPdgg&list=PL5Xre7IxKcUvA1l
yiSAHragyWyDodH9elj&index=4
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