DV - skupina C1 zapis z hodiny — 27.4. 2021

TP:
Zahtivaci rychlostni cviceni (b&h, skoky, poskoky, cval, pandk atd....)

Procviceni zad:







TPx:

Zopakovat tyto kroky:

Chtize ptirozend, ve vyponu, v podiepu

Pochod s tleskanim, se stiidanim paZi (ruka proti noze)
Krok s pfisunem vpied i stranou

Cval ¢elné, bocné

Poskok, pteskok, konik

Polkovy krok-sun-krok

Béh piirozeny, zakopavany



