
 DV – skupina F      zápis z hodin – 26.4. a 29.4. 2021 

 

________________________________________________________________ 

Po – 26.4. 

Zahřívací cvičení (cca 15 minut), rozcvičení celého těla dle vlastních možností. 

ST: 

Zopakovat všechny izolace, rotace, vlny, švihy. Polohy sedů a lehů na zemi, 

procvičit převaly (dle prostorových možností). 

 

 

 



 

 

_______________________________________________________________ 

 

Čt – 29.4. 

 

PX: 

Vlastní variace v jazzovém stylu. 

Doporučené skladby: 

https://www.youtube.com/watch?v=a_cHddNaKQo 

https://www.youtube.com/watch?v=mhO7wSAoQCI 
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