DV —skupina F zapis z hodin — 26.4. a 29.4. 2021

Po — 26.4.
Zahtivaci cviceni (cca 15 minut), rozcviceni celého téla dle vlastnich moznosti.
ST:

Zopakovat vSechny izolace, rotace, viny, Svihy. Polohy sedi a lehii na zemi,
procvicit pievaly (dle prostorovych moZznosti).




Ct—-29.4.

PX:
Vlastni variace v jazzovém stylu.
Doporucené skladby:

https://www.youtube.com/watch?v=a cHddNaKQo

https://www.youtube.com/watch?v=mhO7wSAo0QCI



https://www.youtube.com/watch?v=a_cHddNaKQo
https://www.youtube.com/watch?v=mhO7wSAoQCI




