DV —skupina C-2 zapis z hodin — 26.4. a 28.4. 2021

Po — 26.4.

Procviceni patete:

Hluboky piedklon, stolecek, (ve stoji spatném 1 rozkro¢ném)
Uklony stranou hmitem i s protaZenim paZe

Zaklony ve stoje, v kleku

Rotace trupu, ramen, hlavy

Krouzeni pazi — zapésti, lokty, celé od ramene

Protahovaci cviceni, ty¢ — ruska baletni Skola:

https://www.youtube.com/watch?v=pQSYJ4 FpOM

https://www.youtube.com/watch?v=WqdP167-NIlw

St —28.4.
LT:
Procvicovat polkové 1 valCikové variace
Kombinace — cval/2dup/3dup
Krok s pfisunem do vyponu
Pata-Spicka krok-sun-krok

Otocky vpravo/vlevo (o polovinu i o celou)


https://www.youtube.com/watch?v=pQSYJ4_Fp0M
https://www.youtube.com/watch?v=WgdP167-Nlw




