DV - skupina B zapis z hodiny — 22.4. 2021

TP:

Pohyb z mista

Procvi¢ujeme kombinace krokill a drobnych skok:

Chtlize — béh

Pochod — poskok

Polkovy krok — cval

Pteskok propnuty/kréeny

OtoCky doprava/doleva na misté 1 z mista

Konik — poskok (v te¢kovaném rytmu)

PaZe drzime pievazné v bok (pfi preskoku v mirném upazenti, pti tockach lehce
od tcla).



Priprava pro ST — polohy na zemi:







