
DV – skupina B      zápis z hodiny – 22.4. 2021 

 

 

 

TP: 

 

Pohyb z místa 

 

Procvičujeme kombinace kroků a drobných skoků: 

 

Chůze – běh 

Pochod – poskok 

Polkový krok – cval 

Přeskok propnutý/krčený 

Otočky doprava/doleva na místě i z místa 

Koník – poskok (v tečkovaném rytmu) 

 

 

Paže držíme převážně v bok (při přeskoku v mírném upažení, při točkách lehce 

od těla). 

 

 

 

 

 



 

Průprava pro ST – polohy na zemi: 

 

 

 



 

 

 

 


