DV - skupina F zapis z hodin — 19.4. a 22.4. 2021

Po-19.4.

KT:
Vsechny doposud probran¢ prvky v pozicich 1., 2., a 5.

(pli¢, relevé, grand plié, battement tendu, jeté, rond de jambe par terre, coupé,
passé, développé, grand battement, pas de bouree, piruety soutenu/pique, en
dehors/en dedans, demi dégagé, arabeska/attitude 45°)

Ukéazkové video: skoky

https://www.youtube.com/watch?v=JR6Z0qdIBwM

https://www.youtube.com/watch?v=MvJn2no0cBo

https://www.youtube.com/watch?v=MpORcE54V9A

https://www.youtube.com/watch?v=TA zz3Csi08

Ct—22.4.

LT:

Polka, valcik, obkro¢ak hladky/posko¢ny, kalamajka, vrténé, tocky na 2 i na 1
noze, pata-Spicka, mazurka, VSechny kroky rovné i v otockéch.
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