DV - skupina E zapis z hodin — 19.4. a 21.4. 2021

Po-194.

TP:

Zahtivaci rychlostni cviceni (b&h, skoky, poskoky, cval, pandk atd....)

Procviceni zad:







St-21.4.

Praxe:

Vytvofit kratké sestavy — zadani:

KT:

plié/relevé z 1.a2.pozice + pohyb pazi

Battement tednu z 1.a 5.poz. v§emi sméry (vpied ,stranou,vzad) + pohyb pazi

Coupé, passé z 1 pozice + pohyb pazi

ST:
Variace — chiize, poskok, cval, otocky v pravo/vlevo
Variace — sed, leh zada/bficho, pfeval, nohy za hlavu, svicka

Pro vSechny variace doporuceny rytmus ve 4/4 taktu! (pocitate na 2 nebo na 4)






