DV —skupina A zéapis z hodiny — 16.4. 2021

Pro rozcviceni a rozbéhani doporucuji pohyb venku na Cerstvém vzduchu,
samoziejmé dle pocasi. (Venku lze provadét tento pohyb: chiize, béh, cval,
rtizné poskoky a vyskoky atd..)

PPV:

Zopakovat cviceni z minulych lekei, procvi€it rytmizovany pohyb 1 text (chlize,
pochod s tleskanim do kroku, piezpivat jednoduchou pisnic¢ku s vytleskanim
zpivaného textu).

Pohyb z mista:

Ptirozena chtize, béh, pochod s piednozenim pokrémo, cval, konik (pii pochodu,
cvalu a koniku drzime ruce v bok)

Voln¢ po prostoru — motyl, vrabec, medvéd, kocicka , SnecCek

Protazeni na zemi:
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TPx:

Hudba k improvizaci: 3 ofisky pro Popelku

https://www.youtube.com/watch?v=0d-Nst9zKJ8



https://www.youtube.com/watch?v=Qd-Nst9zKJ8

