DV - skupina B zapis z hodiny — 15.4. 2021

TP: (tanecni praprava)

Rozcviceni pouZzit z minulych lekei.

Pohyb do prostoru:

pochod, poskok, konik,

cval, rytmizovany pochod,

polkovy krok, krok s ptisunem, s piidupem

cval stranou, zakopavany bch

(Pti provadéni cvikt dbat na spravné drzeni t¢la, naslap chodidla pies Spicku,
mékky dopad pti skakavém pohybu —NE NA PATU!!)

Drzeni pazi v bok nebo v mirném upazeni.

Procvicit zakladni polohy pazi: upaZit, vzpazit, ptedpazit, zapazit, pripazit

Pti pohybu paZi stojime ve stoji spatném, dbame na SDT, télo drZzime vzptima —
neprohybat zada, nevystrkovat btiSko!



TPx: (taneCni praxe)
Vytvoite vlastni improvizaci (tanecek) na tyto skladby:
3 ofisky pro Popelku

Polamal se mravenecek

https://www.youtube.com/watch?v=0Qd-Nst9zKJ8

https://www.youtube.com/watch?v=RF5GEBM7P Xs



https://www.youtube.com/watch?v=Qd-Nst9zKJ8
https://www.youtube.com/watch?v=RF5GEBM7PXs

