DV - skupina E zapis z hodin — 12.4. a 14.4. 2021

Po-12.4.

ST:

Rotace trupu, ramen, panve

Pilkrouzky, osmi¢ky — panev, hrudnik

Vlna Celni ve stoje 1 v kleku, bo¢ni vlna ve stoje
Delfinek ve stoje —Siroka 2.pozice

Svihy DK i HK ve stoje i na zemi

Tocky na misté 1 z mista

Variace poskoki a cvalti s obratem

Z procvic¢enych prvki si vytvoftit vlastni sestavu

Pti veskerém cviceni dbat na SDT (spravné drzeni téla)!

St-14.4.

PX:

Vytvofit kratké variace na tyto zadané prvky:

Pli¢, relevé (v libovolnych pozicich, klidn€ ve vSech 5ti)

Batt. tendu z 5.poz. do vSech sméru
Port de bras (postaveni nohou v1. nebo 2. Pozici)



Doprovodna hudba:

Plié
https://www.youtube.com/watch?v=ATGAfQcivOE&Iist=RD1wUx3rvT7go&in
dex=26

batt.tednu

https://www.youtube.com/watch?v=0SBJ39eGtHs&list=RD1wUx3rvT7qo&ind
ex=15

port de bras

https://www.youtube.com/watch?v=qeV2|A7sja4&list=RDgeV2IA7sja4d &start
radio=1&t=20
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