DV —skupina A zépis z hodiny — 9.4, 2021

Pro rozcviceni a rozbéhani doporucuji pohyb venku na Cerstvém vzduchu,
samoziejmé dle pocasi. (Venku lze provadét tento pohyb: chiize, béh, cval,
rtizné poskoky a vyskoky atd..)

Pohybova priiprava:

Z mista po obvodu kruhu opakujeme:

Chtizi, béh, pochod/pochod s tleskanim, cval, vyskoky (vrabec) na 2 i na 1 noze

Chtize ve vyponu/v podiepu, zakopavany béh

Pti téchto pohybech drzime ruce v bok. Pii cvalu a chiizi ve vyponu miizeme
drzet ruce 1 v upazeni.

Opakujeme — zakladni polohy pazi:
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Polohy na zemi + paze

™~
N
-~
| &
&3
E =
| B &
| W
=




Hudba k improvizaci: O pernikové chaloupce (détské zpivané divadlo)

https://www.youtube.com/watch?v=uAg-inkvR w



https://www.youtube.com/watch?v=uAg-inkvR_w

