DV - skupina E zapis z hodin — 7.4. 2021

St-7.4.
ST:

Krokové vazby a variace — chlize/b&h, chlize/poskok, cval/poskok, cval/niizkovy
pteskok, cval s obratem, cval/Certik, Certik s obratem

Chtize stranou — kiizeny krok v demi plié

Chtize v plié 1 na relevé

Na misté — protazeni patete:

Obly hluboky ptedklon/ rovny ptedklon (stolecek)
Uklony stranou hmitem i do protaZeni

Zaklony ve stoje i v kleku

Suny hrudniku, panve

Rotace trupu, hlavy, ramen, panve

Ukazka protahovacich a Svihovych cviceni:

https://www.youtube.com/watch?v=SKiDaiFI2vM

Ukézky soucasnych jazzovych styli:

https://www.youtube.com/watch?v=EeQUB08A9ks

https://www.youtube.com/watch?v=NIAHczMmJKI

https://www.youtube.com/watch?v=JZvky7EJYWA&Iist=RDDaWQeZbNH3A
&index=9
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