DV —skupina C-2 zapis z hodin — 7.4. 2021

Dévcata, pti rozcviCovani vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé
cviceni, abyste rozehtaly télo. Potom rozhybani jednotlivych ¢asti téla (hlava,
krk, ramena, trup, zada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

Stireda — 7.4.

TPx: (tanecni praxe)

Proved’te alespont 20minutové rozcviceni dle obvyklého navodu.

Ukazky profesionalniho tance, baletu:

https://www.youtube.com/watch?v=47PqgyCHNMPS8

https://www.youtube.com/watch?v=8zxvTY4nioE

https://www.youtube.com/watch?v=FyVMTWcWS8ml

Hudba k improvizaci:

https://www.youtube.com/watch?v=jwIl1j7ssl Y|

https://www.youtube.com/watch?v=gfsgXJQ0ebU
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