DV —skupina C-2 zapis z hodin — 29.3. a 31.3. 2021

Dévcata, pti rozcviCovani vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé
cviceni, abyste rozehtaly télo. Potom rozhybani jednotlivych ¢asti téla (hlava,
krk, ramena, trup, zada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

Pondéli — 29.3.

KTT:

Procvicit v jednoduchych variacich:
Plié, relevé

Battement tendu, jeté

Rond de jambe par terre

Ukazkova videa:

https://www.youtube.com/watch?v=7600QWfaoE4U

https://www.youtube.com/watch?v=HplkZIgAll0

https://www.youtube.com/watch?v=rUJcqAKCGVA

https://www.youtube.com/watch?v=LoNaYfohkAs

Protahovaci cvic¢eni na zemi jako obvykle.


https://www.youtube.com/watch?v=76qQWfaoE4U
https://www.youtube.com/watch?v=HpIkZlqAlI0
https://www.youtube.com/watch?v=rUJcqAkCGvA
https://www.youtube.com/watch?v=LoNaYf6hkAs

Streda — 31.3.

Cviceni na vytoc¢eni ky¢li:










