DV —skupina A zéapis z hodiny — 26.3. 2021

Pro rozcviceni a rozbéhani doporucuji pohyb venku na Cerstvém vzduchu,
samoziejmé dle pocasi. (Venku lze provadét tento pohyb: chiize, béh, cval,
rtizné poskoky a vyskoky atd..)

Pohybova priiprava:

Po obvodu kruhu (mistnosti) procvi¢ime :
Chtizi, béh, cval stranou
Pochod s tleskanim, poskok, konik

Vyskoky snozmo, na 1 noze

Na miste¢:
Skakaci a houpaci panak

Strom ve vétru — pohyb pazi a trupu (intenzita pohybu se zvysuje podle toho
,Jak silny fouka vitr* ©)

Obly a rovny predklon (stolecek)




Protahovaci cviceni — ruska baletni Skola:

https://www.youtube.com/watch?v=WcODHUVAhSE&lIist=PL U-
ay7 FpRxepGXbO6ZNiLHEMQgsOGNt4i&index=1

https://www.youtube.com/watch?v=pQSYJ4 FpOM

Hudba k improvizaci:

https://www.youtube.com/watch?v=T7kZY JgxKko

https://www.youtube.com/watch?v=WCqlzrfrjv8

https://www.youtube.com/watch?v=Yv8vdcQcl X0
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