DV —skupina A zépis z hodiny — 19.3. 2021

Pro rozcviceni a rozbéhani doporucuji pohyb venku na Cerstvém vzduchu,
samoziejmé dle pocasi. (Venku lze provadét tento pohyb: chiize, béh, cval,
ruzné poskoky a vyskoky atd..)

Pohybova priiprava:

Zopakovat pohyby zvitatek v prostoru:

Konik — konikovy preskok

Vrabec — vyskoky snozmo po $pickach

Motyl — lehky béh s pohybem pazi (motylich kiidel)
Medvéd — tézka houpava chiize v podiepu

Kocicka — pohyb v kleku na vsech 4

Pohyb na misté ve stoje:

Zvedani DK do pfednozeni, unozeni
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Cap s vydrzi na 1 noze
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Podiepy/vypony




Cviky na zemi:

Klubicko, motylek, fajky-Spicky, svicka
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