DV —skupina C1 zapis z hodiny — 16.3. 2021

Zékladni rozcviceni (doporucené rozcviceni, Ize zvolit i jinou formu rozhybani a
aktivovani téla — pohyb venku, beh, svizna chiize, jizda na kole — s ohledem na
aktualni pocasi) z predeslych lekci zlistava stejné, poradi cvikd je mozné
obm¢énit. Je ale dobré dodrzet zdkladni sled cviceni. 1/ - zahtivaci cviceni (
rychlé a skakavé pohyby), 2/ - rozhybani klubt a patete (kréeni/propinani,
uklony/ptedklony/zaklony, rotace/Svihy/zvedani), 3/ - protahovaci cviceni
(pasticky, placky, Spagaty, atd..).

TP: (tanecni priprava)
procvicit:
prava-leva , otoceni vpravo, otoceni vlevo.

Otoceni doprava — to¢ime za pravym loktem (o polovinu ¢elem vzad i o cely
kruh ¢elem zase dopiedu)

Otoceni doleva — to€ime za levym loktem ( stejny postup jako doprava..)

Z mista procvicit:

pochod se stfidanim koncetin, pochod s drzenim ruce v bok i s tleskanim do
kroku

beh zakopéavany, konikovy preskok
piisuny, pridupy, pfeskok (ntzky), ¢ertikovy kréeny

Zvyse uvedenych prvkll vytvorit vlastni kratké krokové variace.

Z HN procvicit:

2/4 a 3/4 takt a ptezpivat si n¢jakou lidovou pisent vtomto rytmu. (Napft.: 2/4 —
Poslali mna pro vodu, 3/4 —Utikej Kaco utikej...)



TPx: (taneCni praxe)

Improvizace - vlastni variace na zadanou hudbu:

https://www.youtube.com/watch?v=rvcQaNOdhZI

https://www.youtube.com/watch?v=FMzzUQ8txyY

https://www.youtube.com/watch?v=WCqlzrfrjv8
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