DV - skupina F zapis z hodin — 15.3. 2 17.3. 2021

Po - 15.3.
KT:

Postaveni v pozicich 1. — 5.

Procviceni chodidel, ky¢li, kolen (krouZeni, propinani, ohybani, vytaceni,
pérovani)

Vysouvani a zvedani DK — en avant
Seconde 45°,90°

en arriére

pozy — effacé (oteviena proti divakovi)

croisé (prekiizend proti divakovi)
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Z 5.pozice opakovat:

Battement tendu, jeté

Batt. fondu

(soucasné kré¢ime ob¢€ nohy, krocna se zveda pres cou de pied a postupné se obe
propinaji. Jak stojna tak kro¢na do sméru. Paze jdou v koordinaci s nohama —
nabereme a postupn¢ otvirame)



Développé

(ptes passé zvedame kro¢nou nohu do sméru)

Ct-18.3.
TPX:
Improvizace — vlastni variace na zadanou hudbu:

https://www.youtube.com/watch?v=cNPJXaNHkb0

https://www.youtube.com/watch?v=i15dgTJFV04&list=PL CuXfTUOKAOGwxX
i5e1pxNxhOxyagrZV5f&index=1

https://www.youtube.com/watch?v=i0OxzG3jjFKY

Neéco na koukani:

https://www.youtube.com/watch?v=fLKhWI3tEkk

https://www.youtube.com/watch?v=5fKxzQ8ARTQO
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