DV —skupina C-2 zapis z hodin — 15.3. 2 17.3. 2021

Dévcata, pti rozcviCovani vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé
cviceni, abyste rozehtaly télo. Potom rozhybani jednotlivych ¢asti téla (hlava,
krk, ramena, trup, zada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

Pondéli — 15.3.
KT:

Opakujeme postaveni v 1., 2., a 3.pozici

Pomalu zkousime ptetahnout nozky ze 3.pozice az do 5.poz.




Postaveni celné k ty¢i (v domacim prostiedi k zidli, stolu, ¢i jiné opote..)

Plié, relevé v 1. a 2.pozici

Grand plié

Battement tednu — vpfed, stranou

Procviceni chodidel




Demi dagagé (plynuly piechod mezi pozicemi 1. —2.—1.)

Zvedani DK 45° — priprava na arabesky




Stieda — 17.3.

TPx:

Improvizace - vlastni variace na zadanou hudbu:

https://www.youtube.com/watch?v=rvcOQaNOdhZI

https://www.youtube.com/watch?v=RW6kvsBivzM

Inspirativni video:
Balet Coppélia: hudba — Léo Delibes

Choreografie — Charles V.A. Michel
Tanec loutek:

https://www.youtube.com/watch?v=6F0lo31zaoqg

https://www.youtube.com/watch?v=LDYKDfM5A5s



https://www.youtube.com/watch?v=rvcQaNOdhZI
https://www.youtube.com/watch?v=RW6kvsBivzM
https://www.youtube.com/watch?v=6F0lo3Izaog
https://www.youtube.com/watch?v=LDYKDfM5A5s

