DV —skupina A zépis z hodiny — 12.3. 2021

Pro rozcviceni a rozbéhani doporucuji pohyb venku na Cerstvém vzduchu,
samoziejmé dle pocasi. (Venku lze provadét tento pohyb: chiize, béh, cval,
ruzné poskoky a vyskoky atd..)

Pohybova priprava:

Procviceni na zemi:

Klubicko

Pasticka




Turek do protaZeni ptes nozky




Tanec¢ni praxe — improvizace:

https://www.youtube.com/watch?v=VroyLvD9m50 (Pasla ovecky)

https://www.youtube.com/watch?v=KHrlk7mNZGc (Sel zahradnik do zahrady)

Dévcatka, zkuste si podle pisnicek vytvofrit kazda svij tanecek tak, jak byste si
ho chtély samy zatancit. ©

(P7i tvorbé choreografie na zpivanou pisen se snazime pohyb napodobit a
prizpiisobit obsahu textu.)


https://www.youtube.com/watch?v=VroyLvD9m5o
https://www.youtube.com/watch?v=KHrlk7mNZGc

