DV —skupina C-2 zapis z hodin — 8.3. 2 10.3. 2021

Dévcata, pti rozcviCovani vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé
cviceni, abyste rozehtaly télo. Potom rozhybani jednotlivych ¢asti téla (hlava,
krk, ramena, trup, zada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

Pondéli — 8.3.

LT:

Krokové vazby do prostoru:

Chtize, béh, cval, poskok, dvojposkok

Pérovani v kolenou do podiepu, vypon

Krok s ptisunem do vyponu, krok s ptidupem
Pata-Spicka rovné, poskok se Ctvrtobraty na 4doby

Polkovy krok rovné i v otockach

Vhodné doprovodna hudba:
https://www.youtube.com/watch?v=DJM-WVjMRFU (2doby)

https://www.youtube.com/watch?v=sfdLgBj-Y1Q (3doby)


https://www.youtube.com/watch?v=DJM-WVjMRFU
https://www.youtube.com/watch?v=sfdLgBj-Y1Q

Streda — 10.3.

ST:

Polohy na zemi — priiprava pro soucasny tanec







