DV —skupina A zapis z hodiny — 5.3. 2021

Moje milé malé tanecnice, zdravim vas vSechny po jarnich prazdnindch,
bohuZel opét zde na nasich strankdach. Neda se nic délat, musime to jesté
vydriet a pokracovat v nasSem distanénim domdcim cviceni. ©

TP:

Navéazeme opakovéanim na zadani z minula (pfed jarnimi prazdninami).

Opakovat orientaci v prostoru — pomyslny stifed (misto kde stojime napf.
uprostfed pokoje), uvédomit si zakladni sméry (vpied/vzad,doprava/doleva)

Pohyb z mista:

Rytmizovany pohyb (tleskani do kroku), chtize, pochod

Rytmizovat slovo —zpivat pisnicku a zaroven vytleskavat text na slabiky
(vhodné pisné: Prsi prsi, Pec ndm spadla, Skékal pes)

Pohyby zvitatek:

Konik, $necek, motyl, vrabec, medvéd, kocicka, slon, zZirafa, ¢ap... a dalsi dle
vlastni fantazie.



Zakladni tanecni kroky:

Chtize hladka (ruce v bok), piisuny stranou do vyponu, pochod, drobny béh.

Vhodné skladby k t€émto krokim:

https://www.youtube.com/watch?v=x8JMc9yz|PU

https://www.youtube.com/watch?v=JJWrZXHss g

https://www.youtube.com/watch?v=aHQcOfQUvzs

https://www.youtube.com/watch?v=z0LWvTuB0Oc

Priprava pro lidovy tanec — zékladni drzeni ve dvojici:
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