DV - skupina B zapis z hodiny — 4.3. 2021

Moje milé tanecnice, zdravim vds vSechny po jarnich prazdnindch, bohuZel
opét zde na nasich strankdach. Neda se nic délat, musime to jesté vydrZet a
pokracovat v naSem distanénim domdcim cviéeni. ©

Zakladni rozcviCeni (doporucené rozcviceni, lze zvolit i jinou formu rozhybani a
aktivovani téla — pohyb venku, beh, svizna chiize, jizda na kole — s ohledem na
aktualni pocasi) z predeslych lekci ziistava stejné, potadi cvikli je mozné
obménit. Je ale dobré dodrzet zékladni sled cvi€eni. 1/ - zahtivaci cviceni
(rychlé a skakavé pohyby), 2/ - rozhybani klubt a patete (kréeni/propinéni,
uklony/ptedklony/zéklony, rotace/Svihy/zvedani), 3/ - protahovaci cviceni
(pasticky, placky, Spagaty, atd..).

Tanecni priprava:

Navazeme opakovanim z minulého zadani (pted jarnimi prazdninami).

Pohyb mista:

Procvi¢ujeme kombinace krokli a drobnych skok:

Chtize — béh,Pochod — poskok,Cval — polkovy krok (krok-sun-krok)
Zakopavany béh —poskocny krok

OtoCky doprava/doleva na misté (o ptlku —tj. Celem vzad a zpét)
Konik (v teckovaném rytmu)

Vyskoky snozmo —na 2 i na 1 noze



Procviceni a opakovani z HN:

W

Ptezpivat znamé lidové pisné€ (Ja do lesa nepojedu..., Bézi liska..., M¢la babka
4 jabka.., Okolo Frydku cesticka..)

Rozlisit, ktera z téchto pisni je ve 2/4 taktu a kterd ve 3/4 taktu.
Vytleskat zpivany text

Pouzit kroky k t€émto pisnim — chtize, béh, pfisuny stranou, pochod

Ukéazkove nahravky:

https://www.youtube.com/watch?v=x8JMc9yzjPU

https://www.youtube.com/watch?v=JJWrZXHss ¢

https://www.youtube.com/watch?v=aHQcOfQUvzs

https://www.youtube.com/watch?v=z0LWvTuB0Oc
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