
 DV – skupina F      zápis z hodin – 1.3. a 4.3. 2021 

 

________________________________________________________________ 

 

Po – 1.3. 

Po rozhýbání a rozehřátí protahovací cviky: 

 

 



 

 

 



Čt – 4.3. 

LT: 

Opakování lidových tanců Čech a Moravy 

Procvičovat polkové i valčíkové variace 

Kombinace – cval/2dup/3dup 

Kalamajkový krok 

Točky na 2 i 1 noze vpravo/vlevo, točky s přeskokem (průprava pro vrtěné, 

krúcené ) 

 

Držení paží při točkách: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


