DV - skupina F zépis z hodin — 1.3. 2 4.3. 2021

Po-1.3.

Po rozhybani a rozehtati protahovaci cviky:







Ct-4.3,

LT:

Opakovani lidovych tancti Cech a Moravy
Procvicovat polkové 1 valCikové variace
Kombinace — cval/2dup/3dup
Kalamajkovy krok

Tocky na 2 1 1 noze vpravo/vlevo, tocky s preskokem (priprava pro vrténé,
kracené )

Drzeni pazi pti to¢kach:







