DV —skupina A zépis z hodiny — 19.2. 2021

Priipravna pohybova vychova (PPV):

Opakovat orientaci v prostoru — pomyslny stied (misto kde stojime napf.
uprostied pokoje), uvédomit si zakladni sméry (vpied/vzad,doprava/doleva)

Pohyb z mista:
Rytmizovany pohyb (tleskani do kroku), chiize, pochod

Rytmizovat slovo — zpivat pisni¢ku a zaroven vytleskavat text na slabiky
(vhodné pisné: Prsi prsi, Pec ndm spadla, Skékal pes)

Pohyb na miste¢:

Stoj spatny —podiep/vypon na Spicky




Pohyb pazi — ptedpazit, upazit, vzpazit, zapazit, pripazit
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Drzeni ruce v bok




Stoj rozkro¢ny -,, strom ve vétru“ ( stojime rovné, ruce vzpazené ke stropu)
maly vanek —pohybujeme prsty a zapéstim

lehky véttik —pohybujeme pazemi lehce nad hlavou

podzimni vitr —-pohyb pazi a ptidavame tklony téla vpase

vichfice, bourka —velké pohyby pazi i téla (tklony, piedklon, zéklon (i ptes

velky pohyb téla musi ziistat nohy pevné stat na misté ve stoji rozkroéném!)

polohy na zemi:

leh na zada/bficho

Sed snozny/roznozny




Sed turecky / sed na patach




Klek vysoky




