DV - skupina B zapis z hodiny — 18.2. 2021

Taneéni priprava:

Pohyb z mista

Procvi¢ujeme kombinace krokil a drobnych skok:

Chtize — béh

Pochod — poskok

Cval — polkovy krok (krok-sun-krok)

Zakopavany béh — poskocny krok

OtoCky doprava/doleva na misté (o pllku — tj. Celem vzad a zpét)
Konik (v teckovaném rytmu)

Vyskoky snozmo —na 2 i na 1 noze

Paze drzime pievazné v bok

Dbame na SDT, dale na lehky naslap chodidel a pti odrazu na vypérovani
V kolenou. Dopaddame vzdy na $picky !!



Cviceni na misté a na zemi:
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