
DV – skupina B      zápis z hodiny – 18.2. 2021 

 

 

 

Taneční průprava:  

 

Pohyb z místa 

Procvičujeme kombinace kroků a drobných skoků: 

 

Chůze – běh 

Pochod – poskok 

Cval – polkový krok (krok-sun-krok) 

Zakopávaný běh – poskočný krok 

Otočky doprava/doleva na místě (o půlku – tj. čelem vzad a zpět) 

Koník (v tečkovaném rytmu) 

Výskoky snožmo – na 2 i na 1 noze 

 

 

Paže držíme převážně v bok  

 

 

Dbáme na SDT, dále na lehký nášlap chodidel a při odrazu na vypérování 

v kolenou. Dopadáme vždy na špičky !! 

 

 



Cvičení na místě a na zemi: 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


