DV - skupina F zapis z hodin — 15.2. a 18.2. 2021

Zékladni rozcviceni z piedesSlych lekci zlistava stejné, potadi cvikl je mozné
obmeénit. Je ale dobré dodrzet zdkladni sled cviceni. 1/ - zahtivaci cviceni (
rychlé a skdkavé pohyby), 2/ - rozhybani klubti a patefe (kréeni/propinani,
uklony/ptedklony/zaklony, rotace/Svihy/zvedani), 3/ - protahovaci cviceni
(pasticky, placky, Spagaty, atd..).

Po-15.2.

opakovani protahovacich cvi€eni:










Ct-18.2.

PX:

Naslech skladeb a naslednd improvizace:
Balada pro Adélu

https://www.youtube.com/watch?v=gEhUkalGJIA

Enya — Only Time

https://www.youtube.com/watch?v=PcgXLz-WvGQ

(obé skladby jsme uz nékdy méli v nacviku, zkuste vzpomenout a ptipadné si
néco vytvoftit ©)


https://www.youtube.com/watch?v=gEhUkalGJlA
https://www.youtube.com/watch?v=PcgXLz-WvGQ

