DV —skupina A zépis z hodiny — 12.2. 2021

PPV:

Zopakovat cviceni z minulych lekci, procvi€it rytmizovany pohyb 1 text (chiize,
pochod s tleskanim do kroku, piezpivat jednoduchou pisni¢ku s vytleskanim
zpivaného textu).

Pohyb z mista:

Ptirozena chlize, beh, pochod s piednoZzenim pokrémo, cval, konik (pti pochodu,
cvalu a koniku drzime ruce v bok)

Voln¢ po prostoru — motyl, vrabec, medvéd, ko€icka , Snecek

Pohyb na miste¢:

Procvicit zakladni polohy paZi — predpaZit, upaZit, zapazit, vzpazit, ptipaZit.

Dalsi polohy pazi v TP: ruce v bok




Ruce v tyl




Otevfeni ve tvaru V (nahote, dole)

Stiiska turecka stiiska
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