DV - skupina B zapis z hodiny — 11.2. 2021

Taneéni priprava:

Rozcviceni pouzit zminulych lekei.
TP:

Pohyb do prostoru:

pochod, poskok, konik, cval,
rytmizovany pochod, polkovy krok,
krok s ptisunem, s ptidupem

cval stranou, zakopavany bch

(pt1 provadéni cvikl dbat na spravné drZeni téla, naslap chodidla ptes Spicku,
mékky dopad pti skakavém pohybu —NE NA PATU!!)

Drzeni pazi v bok nebo v mirném upazeni.

Procvicit zakladni polohy pazi: upaZit, vzpazit, ptedpazit, zapazit, ptipazit

Pt1 pohybu paZi stojime ve stoji spatném, dbame na SDT, télo drZzime vzptima —
neprohybat zada, nevystrkovat biisko! ©



Dalsi polohy pazi v tane¢ni priprave:

Ruce v tyl

Ruce v bok a v pést (v bok)






Drzeni ve tvaru V nahote a dole




