DV - skupina D zapis z hodin — 9.2. a 11.2. 2021

Zékladni rozcviceni z piedesSlych lekci zlistava stejné, potadi cvikl je mozné
obmeénit. Je ale dobré dodrzet zakladni sled cviceni. 1/ - zahtivaci cviceni
(rychl¢ a skakavé pohyby), 2/ - rozhybani klubti a patete (kr¢eni/propinani,
uklony/ptedklony/zaklony, rotace/Svihy/zvedani), 3/ - protahovaci cviceni
(pasticky, placky, Spagaty, atd..).

Ut-9.2.
KT:

Vsechny doposud probran¢ prvky v pozicich 1., 2., a 3.

plié, relevé, grand plié
battement tendu, jeté

rond de jambe par terre

coupe, passe

grand battement, demi dégagé,
arabeska 45°

ST:

Izolace hlavy, ramen, hrudniku, panve
VIny — ¢elni, bo¢ni

Sunny, rotace, Svihy DK 1 HK,

Sedy, kleky, prevaly

Polohy pazi:

V tyl, svicen, kiiz, obéti,









Ct—11.2.

LT:

Polka, val¢ik

obkrocak hladky/poskocny
kalamajka, pata-spicka
mazurka

Vsechny kroky rovné. Polka, val¢ik a obkro¢ak v otockéach.

Polohy paZi v lidovém tanci:

V bok, v bok v pést,

Zalozené ruce vpred , vzad



Pfi to¢kach V nahoie, V dole

Pii toc¢kach je téZ mozno drZet ruce v bok.






