DV —skupina C1 zapis z hodiny — 9.2. 2021

Zakladni rozcviCeni z predeslych lekci zlistava stejné, poradi cvikl je mozné
obmeénit. Je ale dobré dodrzet zdkladni sled cviceni. 1/ - zahtivaci cviceni (
rychlé a skakavé pohyby), 2/ - rozhybani klubt a patete (kréeni/propinani,
uklony/ptedklony/zaklony, rotace/Svihy/zvedani), 3/ - protahovaci cviceni
(pasticky, placky, Spagaty, atd..).

TP:

Tanecni priprava:

Rozcviceni zopakujeme z minulych hodin.
Na misté:

Stoj spatny — podiepy/vypony

Pfednozovani, unozovani (noha propnuta i pokréena v koleni)

Cap — vydrze na 1 noze

Stoj rozkro¢ny — stolecek 1 machani pradla (bez pokr€eni kolen ruce az na zem)

Z mista:

Opakujeme — polkovy krok (krok-sun-krok)
Ptisuny stranou do vyponu

Cval, pochod, poskok

Konikovy preskok

Pri téchto cvicenich drzime ruce v bok a dbame hlavné na SDT (spravné drzeni
tela)!!



Praxe:

Poslech skladby : cirkusova znélka — Cirkus Renz

https://www.youtube.com/watch?v=bWNRU-GIY|U
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Vzpomerite na minuly rok (jesté pred koronou) na nacvik predstaveni ,,Cirkus

Vyberte si jednu z cirkusovych postav (Principal, klaun, provazochodec,
akrobat, taneCnice, kiin, slon, opice) a zkuste si vytvorit vlastni improvizaci na
toto cirkusové téma. ©


https://www.youtube.com/watch?v=bWNRU-GlYjU

