DV —skupina A zapis z hodiny — 5.2. 2021

PPV:

Zopakovat pohyby zvitatek v prostoru:

Konik — konikovy pteskok

Vrabec — vyskoky snozmo po $pickach

Motyl — lehky béh s pohybem pazi (motylich kiidel)
Medvéd — tézkéa houpava chlize podiepu

Kocicka — pohyb v kleku na vsech 4

TP:

Pohyb z mista:

Chiize na 2doby (ruce v bok/ tleskani do kroku)
Béh , cval stranou

Krok pfisunem vpied i stranou na 3doby, pochod s tleskanim (Vhodné pisné k

Frydku cesticka)

Pohyb na misté ve stoje:
Zvedani DK do pfednoZeni, unoZeni
Cap s vydrzi na 1 noze

Podiepy/vypony



Polohy na zemi:
Sedy — snozny / roznozny, turecky, na patach, motylkovy

Lehy — na zadech, na bfise

Cviky na zemi:

Klubicko, motylek, fajky-spicky, svicka
Domecek se stiechou, pasticka, placka,
Zvedani DK v lehu na zadech

(Vsechny cviky naleznete na fotkdach v predchozich lekcich.) ©

Ukazkové video — balet Snc¢hurka a 7 trpasliki (NDB Ostrava)

https://www.youtube.com/watch?v=5GSXIzvANGc



https://www.youtube.com/watch?v=5GSXlzvANGc

